
ОРГАНИЧЕСКИЙ СТОРИТЕЛЛИНГ 
Как наш мозг создаёт и воспринимает истории



Шел ёжик. Забыл как дышать. И умер._



Как вдруг…
А может, образуется?… 

Но, нет – пришлось…

Начали как обычно… 

Вроде начало получаться… 

Но тут … И пришлось срочно, 
любой ценой…

И тут все как навалилось!... 

Всё пропало – полный крах 

И тут пришло понимание… 

Быстро собрались… 

Битва! В последний момент, 
выяснилось!.. 

Но мы всё одолели 

Новый баланс 
(победа – минус цена победы) 

 

ВСЕ БЫЛО КАК ВСЕГДА… 

ЧТО МЫ ВОСПРИНИМАЕМ КАК ИСТОРИЮ? 

Не очень нравится… 
но привычно 



ПУТЬ ГЕРОЯ

ДЖОЗЕФ ДЖОН 
КЭМПБЕЛЛ



МОРИН МЕРДОК

ПУТЬ ГЕРОИНИ



15-БИТНАЯ АРКА БЛЭКА СНАЙДЕРА 
(«Спасите котика!»)



НАЧАЛО 
(ситуация в социальном контексте)

СЕРЕДИНА 
(перипетии)

КОНЕЦ 
(урок)

АРИСТОТЕЛЬ

ТРЁХАКТНАЯ СТРУКТУРА



АРКА ТРАНСФОРМАЦИИ

Ставки растут – часики 
тикают

Всё 
было как 

всегда 
Как вдруг...

Точка 
невозврата

Авось само...

Игры и ложный 
успех

Ситуация 
усугубляется 

Крах 
Осознание

 

Новый план для 
новой ситуации

Битва

Новый 
баланс 

ТЕЗИС АНТИТЕЗИС СИНТЕЗ

Акт 1 Акт 2 Акт 3



Кэмпбелл - Мердок - Снайдер и трансформационная арка

Ставки растут – 
часики тикают

Всё 
было 
как 

всегда Как вдруг...

Точка 
невозврата

Авось 
само...

Игры и 
ложный 

успех

Ситуация 
усугубляется 

Крах. Осознание
 

Новый 
план для 

новой 
ситуации

Битва

Новый 
баланс 

Акт 1 Акт 2 Акт 3

ТЕЗИС АНТИТЕЗИС СИНТЕЗ
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ЦИКЛ АДАПТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА 

АДАПТАЦИЯ

СТРЕСС
НОВОЕ УСЛОВИЕ

КОПИНГ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЗАЩИТА

НОВЫЙ 
УРОВЕНЬ

НАРУШЕНИЕ 
АДАПТАЦИИ

НЕУСТОЙЧИВАЯ 
АДАПТАЦИЯ 

УСТОЙЧИВАЯ 
АДАПТАЦИЯ 



Место для слайда
Андрея 
Владимировича



АРКА ТРАНСФОРМАЦИИ

Ставки растут – часики 
тикают

Всё 
было как 

всегда 
Как вдруг...

Точка 
невозврата

Авось само...

Игры и ложный 
успех

Ситуация 
усугубляется 

Крах 
Осознание

 

Новый план для 
новой ситуации

Битва

Новый 
баланс 

НАРУШЕНИЕ 
АДАПТАЦИИ НЕУСТОЙЧИВАЯ АДАПТАЦИЯ УСТОЙЧИВАЯ АДАПТАЦИЯ 

ТЕЗИС АНТИТЕЗИС СИНТЕЗ

Акт 1 Акт 2 Акт 3



ПОЧЕМУ АРКА ТРАНСФОРМАЦИИ ГЕРОЯ ВСЕГДА 
РАВНА ЦИКЛУ АДАПТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА, 
и как это использовать  



КАКИЕ БЫВАЮТ АРКИ

АРКА ИСКУПЛЕНИЯ

АРКА ВЗРОСЛЕНИЯАРКА РОСТА

АРКА ОСВОБОЖДЕНИЯ



КАКИЕ БЫВАЮТ АРКИ

ТРАГЕДИИ МОРАЛЬНОГО РОСТА

ПАДЕНИЯ ИЛИ БЕЗУМИЯПОЛУЧЕНИЯ ВЛАСТИ

суть одна: 
АДАПТАЦИЯ

и другие...



АКТ 1        БИТЫ НАРУШЕНИЯ АДАПТАЦИИ 

Обычная 
жизнь 

(Всё было, 
как всегда) Катализатор

(Как вдруг…)

Точка невозврата
(Авось само…)

Тема

ТЕЗИС



Пережитые нами события, наши знания и навыки 
имеют фактические нейрофизиологические 
корреляты в головном мозгу. 

МЕХАНИЗМЫ ПАМЯТИ И НАУЧЕНИЯ

ИССЛЕДОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПАМЯТИ 
ЭРИКА КАНДЕЛА 1965 ГОД.

Это не абстрактные знания, а 
непосредственные аксонально-
дендритные связи между 
нервными клетками. ЭРИК КАНДЕЛ

«Передача сигналов
в нервной системе»
Нобелевская премия, 
2000 г.

АНДЕРС ЭРИКСОН
«Правило 10 000 
часов», 
1996 г.

МЫ – ЭТО НЕ НАШИ МЫСЛИ, А НАШИ РЕГУЛЯРНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

Передача 
нейромедиаторов

Новые 
«шипики»



ЧЕМ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ НАШЕ ПОВЕДЕНИЕ?

АЛЕКСЕЙ 
АЛЕКСЕЕВИЧ 
УХТОМСКИЙ
(1825-1942 ГГ.)

ПРИНЦИП ДОМИНАНТЫ



ВЛИЯЮТ ЛИ УБЕЖДЕНИЯ?

эксперимент Джона Дарли и 
Дэниела Батсона со студентами 
семинарии в Принстонском 
университете

О ДОБРОМ САМАРИТЯНИНЕ...

– останавливались, 
чтобы помочь.

– если им говорили, что 
они «опаздывают»

63%

10%
Среди тех, кто шёл читать доклад о добром 
самаритянине, нашлось почти вдвое больше 
готовых помочь, чем среди тех, кто шёл читать 
лекцию о процедурах ведения семинаров.
...если они не спешили.



ЛИ РОСС
«Фундаментальная 
ошибка атрибуции»
1977 г.

ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СИТУАЦИЕЙ

ЭКСПЕРИМЕНТ 
СОЛОМОНА АША 
на конформность

«ТЮРЕМНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ ФИЛИППА 
ЗИМБАРДО»



ЭКСПЕРИМЕНТ 
СТЭНЛИ МИЛГРЭМА 
«Подчинение авторитету»

ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СИТУАЦИЕЙ

«Учитель»

«Ученик»

Экспериментатор



ВНУТРЕННИЙ НАРРАТИВ

В 1965 году Г. Левенталь, Р. Сингерс и С. Джонс
предложили студентам Йельского университета
сделать прививку от столбняка.

Они подробно, во всех 
красках рассказали обо 
всех ужасах заболевания 
и рисках заразиться

45% студентов посчитали, 
что полученная информация 
очень важна и прививка 
необходима 

3% из них реально
поставили прививку

Части студентов дали 
карту кампуса, попросили 
записаться на прием, 
внести изменения в свой 
график

Привились 28%

1 этап 2 этап 3 этап

ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СИТУАЦИЕЙ



ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СИТУАЦИЕЙ

выходили из комнаты и искали помощь 
кого-то ещё, если считали, что были 
единственным человеком, участвовавшим 
в обсуждении с пострадавшим.

выходили искать помощь, если полагали, 
что это слышал ещё 1 человек

85%

10%
И ТОЛЬКО

Участники эксперимента находились в разных 
комнатах и общались по телефону.
Во время разговора один из них имитировал 
эпилептический припадок.

искали помощи, считая, что это слышали 
ещё 4 человека31% ОСТАЛЬНЫЕ СЧИТАЛИ, ЧТО КТО-

ТО ДРУГОЙ ЗАЙМЁТСЯ ЭТИМ.

КАК РЕАГИРОВАЛИ ИСПЫТУЕМЫЕ?



– если вы 
единственный, 
кто может помочь

– если рядом 
оказывается ещё 
10 человек

100%

10%

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

ЕЁ КРИКИ СЛЫШАЛИ 38 ЧЕЛОВЕК.

ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СИТУАЦИЕЙ



МОЗГ НЕ ИЩЕТ ГДЕ ЛУЧШЕ – ОН ИЩЕТ ГДЕ ПРИВЫЧНО

Каждый из нас, с точки зрения 
нейрофизиологии, представляет собой набор 
привычек – то есть определённых нервных 
связей нервных клеток друг с другом.

Если мы хотим изменить своё поведение – нам 
недостаточно дать себе соответствующую установку. 
Нам необходимо вырастить в своём мозгу 
дополнительные нервные связи.

ДИНАМИЧЕСКАЯ СТЕРЕОТИПИЯ

ИВАН ПЕТРОВИЧ 
ПАВЛОВ 
Бихевиоризм

КОНРАД ЛОРЕНЦ
Этология



выращивание новых связей - 
сложный энергозатратный 
процесс

занимает 2% массы тела, а

потребляет 20% всей энергии

предыдущая адаптационная 
модель должна показать свою 
неэффективность, чтобы мозг 
начал делать сложную работу по 
созданию новых связей.

ПОЧЕМУ НАМ НЕОБХОДИМО ПОРАЖЕНИЕ, 
чтобы запустить реальный механизм адаптации? 

МОЗГ 



КОНЕЦ ПЕРВОГО АКТА

Точка невозврата в 
истории – момент 
ясности, что 
процесс адаптации 
к переменам 
неизбежен 



АКТ 2         НЕУСТОЙЧИВАЯ АДАПТАЦИЯ 
 

Ставки растут – часики 
тикают

(мидпойнт)

Игры и ложный 
успех

Ситуация 
усугубляется 

АНТИТЕЗИС

Точка 
невозврата

(План А)
первая 

поворотная 
точка 

Всё пропало
вторая поворотная точка  



ГЕРОЙ = ДЕЙСТВИЕ 
Характер это судьба 



АКТ 3         УСТОЙЧИВАЯ АДАПТАЦИЯ 
 

Стая собирается по-
новому

Битва! 
Засада!

Новый баланс 

СИНТЕЗ

Трансформация 
(План Б: делать то, чего 
никогда не делал)

Победа! (Копинг) 



ДЕФОЛТ-СИСТЕМА МОЗГА



ДСМ

СВЗ

ЦИС

«ТРИ КИТА» МЫШЛЕНИЯ



Ставки растут – 
часики тикают

Всё 
было 
как 

всегда 
Как 

вдруг...

Точка 
невозврата

Авось 
само...

Игры и 
ложный 

успех

Ситуация 
усугубляется 

Крах. 
Осознание

 

Новый 
план для 

новой 
ситуации

Битва

Новый 
баланс 

Акт 1 Акт 2 Акт 3

АРКА 
ТРАНСФОРМАЦИИ

15-БИТНАЯ СТРУКТУРА 
(СНАЙДЕР)

ПУТЬ ГЕРОЯ 
(КЭМПБЭЛЛ)

ПУТЬ ГЕРОИНИ 
(МЕРДОК)

ДСМСВЗ ЦИС



ЦИКЛИЧНОСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ

9 КВЕСТОВ 
жизненных циклов

Невинность

Инициация

Поход за 
сокровищем

Битва с 
призраками

Битва за царство

Искушение

Завершение 
незавершённого

Мудрость

Переход



ПРИМЕРЫ УНИВЕРСАЛЬНЫХ ИСТОРИЙ: 


