
Вебинар по блоку 2 

Почему характер это судьба,  
а герой = сюжет 
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АРИСТОТЕЛЬ  

СОЗДАТЕЛЬ  ДРАМАТУРГИИ , 
КАК  СРЕДСТВА  ТЕРАПИИ

Мы есть то, что мы делаем изо дня в день.  

Способность управлять своими поступками 
формирует характер. 

Благодаря характеру, человек обретает способность 
управлять своей жизнью.

ФРАЗА  ИЗ  ФИЛЬМА  «МАРГАРЕТ  ТЭТЧЕР», 
КОТОРАЯ  ВОЗМОЖНО  НА  САМОМ  ДЕЛЕ  
ПРИНАДЛЕЖИТ  ГАНДИ  

Следите за своими мыслями, ибо они становятся словами. 

Следите за своими словами, ибо они становятся делами. 

Следите за вашими делами, ибо они становятся 
привычками. 

Следите за вашими привычками, ибо они становятся 
характером. 

И следите за вашим характером, ибо он определяет судьбу.
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АРКА  ТРАНСФОРМАЦИИ:  ПОЧЕМУ  НАМ  ТАК  
СЛОЖНО  МЕНЯТЬ  СВОЮ  ЖИЗНЬ  
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МЫ  — ЭТО  НЕ  НАШИ  МЫСЛИ, А  НАШИ  РЕГУЛЯРНЫЕ  ДЕЙСТВИЯ  

ДИНАМИЧЕСКАЯ  СТЕРЕОТИПИЯ

Каждый из нас, с точки зрения нейрофизиологии, представляет 
собой набор привычек — то есть определенных нервных связей 
нервных клеток друг с другом. 

Если мы хотим изменить свое поведение — 
нам недостаточно дать себе соответствующую 
установку. Нам необходимо вырастить в своем 
мозгу дополнительные нервные связи.

ИВАН  ПЕТРОВИЧ  
ПАВЛОВ

КОНРАД   
ЛОРЕНЦ

Бихевиоризм Этология



МЫ  — ЭТО  НЕ  НАШИ  МЫСЛИ, А  НАШИ  РЕГУЛЯРНЫЕ  ДЕЙСТВИЯ  

МЕХАНИЗМЫ  ПАМЯТИ  И  НАУЧЕНИЯ

Пережитые нами события, наши знания и навыки имеют 
фактические нейрофизиологические корреляты в головном 
мозгу. Это не абстрактные знания, а непосредственные 
аксонально-дендритные связи между нервными клетками.  

Исследования механизмов памяти Эрика Кандела 1965 год.  

ЭРИК  КАНДЕЛ

«Передача сигналов  
в нервной системе»

Нобелевская премия, 2000

АНДЕРС  ЭРИКСОН

«Правило 10 000 часов»

1996 



НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ  ОСНОВЫ  
ГОЛЛИВУДСКОГО  ПРИНЦИПА   
«ПОКАЗЫВАЙ, А  НЕ  РАССКАЗЫВАЙ»  
SHOW DO NOT TELL  
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СРЕДИ  СТУДЕНТОВ, КОТОРЫЕ  «ОПАЗДЫВАЛИ», 
ОСТАНОВИСЬ  ПОМОЧЬ  

ВСЕГО  
10% Влияют  ли  убеждения?

Сред тех, кто шел читать доклад «О добром 
самаритянине» нашлось почти вдвое больше 
готовых помочь, чем сред тех, кто шел читать 
лекцию о процедурах проведения семинаров.  

… если они не спешили.







ОНИ  ПРОСТО  СЛЕДОВАЛИ  ПРИКАЗАМ

105 В  
135 В  
150 В  
180 В  
270 В

«ученик» просит прекратить эксперимент 

начинает постанывать от боли 

кричит «Эй! Выпустите меня!» 

умоляет остановиться  

душераздирающе кричит от боли

315 В  
345 В  
375 В  
450 В

в отчаяние кричит, что больше не будет отвечать 

замолкает, давая вопли при ударах током 

напряжение, опасное для жизни человека 

«ученик» перестает подавать признаки жизни 

12% ЛЮДЕЙ  ОСТАНАВЛИВАЮТСЯ  НА  300 В

65% ЛЮДЕЙ  ДОХОДИТ  ДО  КОНЦА



ВНУТРЕННИЙ  НАРРАТИВ
В 1965 году Г. Левенталь, Р. Сингерс и С. Джонс 
предложили студентам Йельского университета 
сделать прививку от столбняка.

Они подробно, во всех красках 
рассказали обо всех ужасах 
заболевания и рисках заразиться.

45% студентов посчитали, что 
полученная информация очень важна 
и прививка необходима. 

3% из них реально 
поставили прививку. 

Части студентов дали карту кампуса, 
попросили записаться на прием. 
внести изменения в свой график. 

Привились 28%.

1 этап 2 этап 3 этап



НЕЗАБЫВАЕМЫЙ  ГЕРОЙ:  ПОЧЕМУ  ОДНИМ  
ЛЮДЯМ  СОПЕРЕЖИВАЮТ, А  ДРУГИХ   
В  ЛУЧШЕМ  СЛУЧАЕ  НЕ  ЗАМЕЧАЮТ  

УРОК  2.1



ЗЕРКАЛЬНЫЕ  НЕЙРОНЫ  

Субъективный мир чувств, переживаний, мыслей и ценностей 
другого человека недоступен для нашего непосредственного 
восприятия.  

Каким образом мы узнает о том, что думает другой? 

Джакомо Риццолатти

профессор нейрофизиологии 
Пармского университета 

«Зеркальные нейроны»

Нейроны коры головного мозга, которые 
возбуждаются при выполнении нами 
определенного действия, а также при 
наблюдении за выполнением этого действия 
другим человеком или животным. 



Участки мозга, активные у исполнителя во 
время игры на музыкальном инструменте 
(действие), и у другого человека при 
наблюдении за этим действием.  Данные 
позитронно-эмиссионной томографии. 

МАГИЯ  ДВИЖЕНИЙ  



EMPATHY  
ЭМПАТИЯ  

Когнитивная  
«чтобы понять другого — 
пройти милю в его ботинках»  

Эмоциональная  
«химия», «харизма»

V.S. SYMPATHY
СОЧУВСТВИЕ, ЖАЛОСТЬ  

Чувства другого в которые инстинкт 
самосохранения не дает 
погружаться «я представляю, что  
он испытывает, но погружаться  
в это не хочу».



АЛМАЗ  ГЕРОЯ  1. Какое ошибочное мнение 
(misconception) чаще всего 
возникает у людей на ваш счет 
при первой встрече?

2. Самый большой страх  
в детстве?

3. Что является вашим самым 
сильным конкурентным 
преимуществом?

4. Качество которое, 
восхищает в других 
людях? 

5. Ваше качество, из-за 
которого вы чаще всего 
попадаете в неприятности?

6. Качество, которое больше 
всего ненавидите в других 
людях?



АЛМАЗ  ГЕРОЯ  

1. Социальная маска

2. Почему маска именно 
такая

3. Костыль, чтобы 
справляться со страхом

4. Светлая сторона 

5. Ахиллесова пята, которую 
будут чесать силы антагонизма

6. Темная сторона



ОСНОВА  ЭМПАТИИ  – УЗНАВАНИЕ, ПОНИМАНИЕ, 
ЖЕЛАНИЕ  ПОДРАЖАТЬ   

Человек, похожий на меня;  

Я бы тоже так поступил в такой ситуации, или хотел бы так 
поступить, если бы мог; 

Тот, кого бы я хотел видеть в своей социальной стае в какой-то 
роли, или быть в его социальной стае в какой то роли;  

Тот на кого я хочу быть похожим;  

Я своей мечты. 



УПРАЖНЕНИЯ  «ПРОРАБОТКА  ПЕРСОНАЖА», «СВЯЗЬ  СТОРОН»  
И  «СОЗДАНИЕ  ПАРАДОКСОВ  ВНУТРИ  ГЕРОЯ» 

Какие его качества восхищают людей? (светлая сторона) 

Какие его качества бесят людей? (темная сторона)  

Что в его характере, образе жизни и биографии вызывает глубокую эмпатию?  (светлая сторона) 

Какие его привычки кажутся людям странными, но они не просят / не ожидают, что герой будет это менять? 
(светлая сторона) 

Какие его привычки кажутся людям абсолютно неприемлемыми? Про что ему / ей кричат: «Прекратите 
немедленно!» (темная сторона)  

Что в его биографии, внешности, характере, поведении вызывает жалость? (светлая сторона) 

Что в его биографии, внешности, характере, поведении вызывает презрение? (темная сторона) 

01 

02 

03 

04  

05  

06 

07



УПРАЖНЕНИЯ  «ПРОРАБОТКА  ПЕРСОНАЖА», «СВЯЗЬ  СТОРОН»  
И  «СОЗДАНИЕ  ПАРАДОКСОВ  ВНУТРИ  ГЕРОЯ» 

Какими качествами гордится ? (Сам персонаж в себе) 

Какими качествами восхищаются? (Другие люди в этом персонаже) 

Какие недостатки признает ? (Сам персонаж в себе) 

Какие недостатки не требуют менять? (Другие люди в этом персонаже) 

Каких недостатков не замечает, отказывается признавать ? (Сам персонаж в себе)  

От каких недостатков раздражаются? (Другие люди в этом персонаже) 

Какие странности замечает ? (Сам персонаж в себе) 

Какие странности видят? (Другие люди в этом персонаже) 

О каких своих странных привычках не подозревает? (Сам персонаж в себе) 

О каких своих странных привычках не знают? (Другие люди в этом персонаже)

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10

Какая причинно-следственная связь между качествами светлой 
и темной стороны? Недостатки и странности – наше все! 



МОМЕНТ  ТРАНСФОРМАЦИИ  - ВСЕГДА  ОЗАРЕНИЕ. ЧТО  ХОТЕЛ  ЧЕГО -ТО  
ОДНОГО, А  НА  САМОМ  ДЕЛЕ  ЕМУ  НУЖНО  БЫЛО  СОВСЕМ  ДРУГОЕ. 

Хочет денег, нуждается в безопасности  

Хочет славы, нуждается в принятии  

Хочет славы ,нуждается в любви  

Хочет мести, нуждается в справедливости  

и так далее

Мой герой хочет… 

На самом деле нуждается в… 

Но из-за… 

Он чувствует вину, когда получает то, чего хочет вот так… 

А из-за… 

Он чувствует стыд, когда получает то, в чем нуждается…

Запоминаем, чего герой стыдится 
и за что чувствует себя 
виноватым: с этим он должен 
встретиться в кульминации. 

Тестирование персонажей.



УПРАЖНЕНИЯ  «ПРОРАБОТКА  ПЕРСОНАЖА», «СВЯЗЬ  СТОРОН»  
И  «СОЗДАНИЕ  ПАРАДОКСОВ  ВНУТРИ  ГЕРОЯ» 

Какие его качества восхищают людей? (светлая сторона) 

Какие его качества бесят людей? (темная сторона)  

Что в его характере, образе жизни и биографии вызывает глубокую эмпатию?  (светлая сторона) 

Какие его привычки кажутся людям странными, но они не просят / не ожидают, что герой будет это менять? 
(светлая сторона) 

Какие его привычки кажутся людям абсолютно неприемлемыми? Про что ему / ей кричат: «Прекратите 
немедленно!» (темная сторона)  

Что в его биографии, внешности, характере, поведении вызывает жалость? (светлая сторона) 

Что в его биографии, внешности, характере, поведении вызывает презрение? (темная сторона) 

01 

02 

03 

04  

05  

06 

07



УПРАЖНЕНИЯ  «ПРОРАБОТКА  ПЕРСОНАЖА», «СВЯЗЬ  СТОРОН»  
И  «СОЗДАНИЕ  ПАРАДОКСОВ  ВНУТРИ  ГЕРОЯ» 

Какими качествами гордится ? (Сам персонаж в себе) 

Какими качествами восхищаются? (Другие люди в этом персонаже) 

Какие недостатки признает ? (Сам персонаж в себе) 

Какие недостатки не требуют менять? (Другие люди в этом персонаже) 

Каких недостатков не замечает, отказывается признавать ? (Сам персонаж в себе)  

От каких недостатков раздражаются? (Другие люди в этом персонаже) 

Какие странности замечает ? (Сам персонаж в себе) 

Какие странности видят? (Другие люди в этом персонаже) 

О каких своих странных привычках не подозревает? (Сам персонаж в себе) 

О каких своих странных привычках не знают? (Другие люди в этом персонаже)

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10

Какая причинно-следственная связь между качествами светлой 
и темной стороны? Недостатки и странности – наше все! 



УПРАЖНЕНИЯ  «ПРОРАБОТКА  ПЕРСОНАЖА», «СВЯЗЬ  СТОРОН»  
И  «СОЗДАНИЕ  ПАРАДОКСОВ  ВНУТРИ  ГЕРОЯ» 

Какие его качества восхищают людей? (светлая сторона)  
 

Какие его качества бесят людей? (темная сторона)  
 

Что в его характере, образе жизни и биографии вызывает глубокую 
эмпатию?  (светлая сторона)  
 
 

Какие его привычки кажутся людям странными, но они не просят / не 
ожидают, что герой будет это менять? (светлая сторона) 

Какие его привычки кажутся людям абсолютно неприемлемыми?  
Про что ему / ей кричат: «Прекратите немедленно!» (темная сторона)  

Что в его биографии, внешности, характере, поведении вызывает 
жалость? (светлая сторона) 

Что в его биографии, внешности, характере, поведении вызывает 
презрение? (темная сторона)

01  
 

02  
 

03  
 
 
 

04  

05  

06  

07

Профессионализм. Несмотря на невыносимый характер – Фил остается 
звездой местного кабельного канала, его любят зрители, в нем уверены 
продюсеры.  

«Дива» – завышенная самооценка, самовлюбленный эгоцентрик, 
агрессивного требует особого отношения к себе, сам же груб и 
высокомерен по отношению ко всем вокруг   

Фил очень одинок. В моменты усталости и эмоционального выгорания – 
все мы бываем как Фил – он хамит в том числе тем, кого мы и сами 
иногда не прочь послать. Он хорошо чувствует людей раз может быстро 
найти их больное место, эрудирован, умен, профессионален настолько, 
что его ценят несмотря на невыносимый характер. 

Сарказм и цинизм, придающие ему определенный шарм  

Агрессивное хамство.  

Абсолютное одиночество.  

Конченый мудак 



УПРАЖНЕНИЯ  «ПРОРАБОТКА  ПЕРСОНАЖА», «СВЯЗЬ  СТОРОН»  
И  «СОЗДАНИЕ  ПАРАДОКСОВ  ВНУТРИ  ГЕРОЯ» 

Какими качествами гордится ? (Сам персонаж в себе) 

Какими качествами восхищаются? (Другие люди в этом персонаже) 

Какие недостатки признает ? (Сам персонаж в себе) 

Какие недостатки не требуют менять? (Другие люди в этом персонаже) 

Каких недостатков не замечает, отказывается признавать ? (Сам персонаж в себе)  

От каких недостатков раздражаются? (Другие люди в этом персонаже) 

Какие странности замечает ? (Сам персонаж в себе) 

Какие странности видят? (Другие люди в этом персонаже) 

О каких своих странных привычках не подозревает? (Сам персонаж в себе) 

О каких своих странных привычках не знают? (Другие люди в этом персонаже)

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10

Какая причинно-следственная связь между качествами светлой и темной 
стороны? Недостатки и странности – наше все! 

Профессионализм, ум, шарм.  

Упорство  

Что он не собирается меняться, чтобы сделать жизнь других легче.  

Сарказм, эгоизм.  

Фил отказывается признавать, что он один потому что мудак.   

«Дива!» То, что Фил требует от всех особого отношения к себе.  

Что он умнее других и может всех троллить.   

«Дива!», самовлюбленный эгоцентрик, всех троллит.  

Что со стороны выглядит придурком, а не усталым циником.  

Что он страдает от одиночества и мечтает о ком-то как Рита. 



МОМЕНТ  ТРАНСФОРМАЦИИ  - ВСЕГДА  ОЗАРЕНИЕ. ЧТО  ХОТЕЛ  ЧЕГО -ТО  
ОДНОГО, А  НА  САМОМ  ДЕЛЕ  ЕМУ  НУЖНО  БЫЛО  СОВСЕМ  ДРУГОЕ. 

Хочет денег, нуждается в безопасности  

Хочет славы, нуждается в принятии  

Хочет славы ,нуждается в любви  

Хочет мести, нуждается в справедливости  

и так далее

Фил хочет перейти работать на федеральный телеканал, чтобы его 
знала вся страна. 

На самом деле нуждается в «ком-то как Рита». 

Но из-за своего злокачественного эгоцентризма, что он постоянно 
думает только о себе и своих чувствах.  

Он чувствует вину, когда получает внимание Риты через «звездные 
капризы», вынуждая ее как продюсера обращать внимание на его 
истерики.  

А из-за своего истинного восхищения ей,  

Он чувствует стыд, когда шантажирует ее как начинающего 
продюсера, что он может саботировать ее результат 

Запоминаем, чего герой стыдится 
и за что чувствует себя 
виноватым: с этим он должен 
встретиться в кульминации.



АРХЕТИП

Повторяющийся мотив (персонаж, ситуация 
или действие), берущий начало от мифа, 
перешедший в классическую литературу, 
отражающий универсальные паттерны 
человеческого поведения. 

Универсальная база, на которой может быть 
выстроен герой любой культуры и любого 
времени (воин, маг, любовник, ведьма, мать, 
принцесса и т.д.) 

Архетип это прототип, ставший стереотипом, 
который легко переходит культурные границы 
и путешествует по времени. 

СТЕРЕОТИП  

Возникает сиюминутно в культуре.  

Является чрезмерным упрощением и 
генерализацией свойств героя исходя из его 
принадлежности к разным социальным 
группам (социальная статус, раса, занятия, круг 
общение и т.д.)  

Может быть использован для второстепенных 
персонажей, когда нет времени объяснять 
контекст.  

Помогает быстро ввести аудиторию  
в контекст. 

ПРОТОТИП  

Пример индивидуального опыта, который 
может быть использован для создания героя.  

Яркие прототипы становятся стереотипами, а 
если проходят проверку временем - то 
архетипами (Одиссей - странник, Тристан - 
рыцарь, влюбленный в королеву, Клеопатра - 
царица, за ночь с которой надо заплатить 
жизнью, Жанна Д’арк - дева-воительница, 
Тереза - благотворительница, Джобс - 
инноватор и т.д.)



АРХЕТИП. СТЕРЕОТИП. ПРОТОТИП.

СТЕРЕОТИП АРХЕТИП ПРОТОТИП



СТРУКТУРАЦЕНТР ЦЕННОСТИ

3 СПОСОБА  СБОРКИ  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ  ОБЪЕКТОВ



СЛОЖНЫЕ  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  ОБЪЕКТЫ



МЫСЛИТЕЛИ  ИЛИ  «КОНСТРУКТОРЫ» 

ХУДОЖНИКИ  ИЛИ  «РЕФЛЕКТОРЫ» 

СМЕШАННЫЙ  ТИП  ИЛИ  «ЦЕНТРИСТЫ» 

Кафка  
Ван Гог  
Илон Маск

Пушкин 
Дали 
Джобс

Чуковский  
Аникушин 
Баффет



СБОРКА  СЛОЖНЫХ  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ  ОБЪЕКТОВ

внутренний контур средний контур внешний контур сложный ИО

суть, идея, движок структура, процессы ценность, представленность



ПОДХОД  ЦЕНТРИСТА  

что происходит на самом деле?

ПОДХОД  КОНСТРУКТОРА  ПОДХОД  РЕФЛЕКТОРА  

позволяет выявить фактические 
отношения вещей и суть вопроса

позволяет выявить закономерности, 
построить структуру ситуации 

позволяет определить ценность 
ситуации и найти форму ее 

выражения

как это можно концептуализировать? зачем это нужно?
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ЧИСЛО  ДАНБАРА

РОБИН  ДАНБАР
Профессор Оксфордского 
университета 

15 50 150 500 1500
Близкие 
друзья

Друзья

Знакомые

Вы помните, 
как вы 
встретились Вы помните 

их лицо  
или имя



ХАРАКТЕР  ЭТО  СУДЬБА:  ОТ  ПРОФАЙЛА   
К  АРКЕ  ТРАНСФОРМАЦИИ  

УРОК  2.2



ЧТО  ТАКОЕ  ЧЕЛОВЕК? 

Аристотель говорил, что ребенок 
это «Tabula rasa» (чистая доска). 

Карл Линней изучал детей, 
лишенных человеческого 
общества, и в 1758 году ввел в 
научный обиход понятие «Номо 
Ferrus» (одичавший человек).  

Мауглеоиды — это факт. Но на 
самом ли деле мы чистая доска? 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ МОЗГ  
НЕ ЭВОЛЮЦИОНИРОВАЛ 

СО ВРЕМЕН КРОМАНЬОНЦА.

Каким образом общество производит 
из Homo — Homo Sapiens? 



ЧТО  ТАКОЕ  ЧЕЛОВЕК? 

Все многообразия культур и социальных типов — есть производное 
общества, в которое вписывается ребенок. 

Пьер Бурдье
«Культурный габитус»

Лев Семенович  
Выготский 

Ключевыми факторами развития «человечности» 
являются:

Язык и структуры образов (мифы, поверья), 

Социальные практики (традиции и стереотипы), 

Структура информационной среды (книги, 
телевидение, интернет). 



ЧТО  ТАКОЕ  НАШИ  УБЕЖДЕНИЯ? 

Наша вера в ценности и убеждения естественна. 

Но социальная психология доказала, что ценности и 
убеждения не определяют наше поведение. 

Ли Росс
Фундаментальная ошибка атрибуции

С. Милгрэм, «Подчинение авторитету» 

Ф. Зимбардо, «Стэнфордский тюремный 
эксперимент» 

Эксперимент С. Аша на комформость 

Поведение человека 
определяется «ситуацией» 



КАК  МЫ  ПРИДУМЫВАЕМ  МИР? 

То, что мы осознаем - это всегда история (нарратив), которую мы 
складываем из имеющихся у нас интеллектуальных объектов, 
распределенных по различным участкам коры головного мозга. 

Элизабет Лофтус
«Ложные воспоминания»

Джордж Лакофф
«Метафоры, которыми мы живем»





УПРАЖНЕНИЕ  «ОТ  ПРОФАЙЛА  ПЕРСОНАЖА  К  ЕГО  АРКЕ»

«Тихое отчаяние» Какой синицей в руках довольствуется? Какого журавля в небе 
обесценивает, чтобы не страдать? 

Чего человек боится? Что может потеряться, если станет делать что хочет? 

Как сбылся его главный страх? 

Кому завидует? Кого боится? Почему? 

На чем основано его самоуважение? 

Что он считает своей сильной стороной? 

Что он ненавидит в других людях? 

Самый худший вариант исполнения его глубинного страха 

Самое страшное событие из детства 

Что его восхищает в других людях? 

Кому, как и почему этот человек завидует? 

За что этот человек готов умереть и убить? 

Как бы он жил, если бы ничего не боялся?
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АРКА  ТРАНСФОРМАЦИИ  В  ДНЕ  СУРКА  

Открывающий образ. Сурок спит к норке.  

Тема – Фил в своей берлоге.  

Обычная жизнь Фила (Билл Мюррей). Он ведет прогноз погоды на местной станции, у 
него плохой характер, он вечно всем недоволен, при этом слишком хорошего мнения о 
себе. Он уверен, если люди узнают его на улицах - значит есть за что.  

Провоцирующий инцидент  - Фила отправляют снимать репортаж о Дне сурка вместе с 
живой и веселой  Ритой (Энди Макдауэлл), продюсером которая ему нравится и дает 
ему надежду на любовь первый раз за долгое время.  

Дебаты - весь день мы наблюдаем, что Фил скучный, претенциозный, ничем не 
примечательный, но чрезвыйно самодовольный человек, который уверен, что настолько 
хорош, что окружающие обязаны им восхищаться и так. Поскольку они не восхищаются 
- Фил высокомерно их презирает, постоянно брюзжит и преподносит свою дисфорию, 
как страдание от идиотов вокруг, которые не могут его понять. Он эгоистичен, зациклен 
исключительно на своих переживаниях, даже не пытается установить коммуникацию с 
другими - только предъявляет им претензии явно и внутренее, отчего постоянно 
находится в плохом настроении и даже депрессии.  
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АРКА  ТРАНСФОРМАЦИИ  В  ДНЕ  СУРКА  

Переход в новый мир.  Антагонист в Дне сурка - судьба, которая запирает Фила в одном 
дне. Фил понимает, что день повторяется снова и снова.  

Fun& Games - это бит, про который Блэк Снайдер пишет, что здесь вы доставляете 
зрителю то, что обещали на постере. Билл запертый внутри одного дня пробует 
различные альтернативы поведения. От смешного до ужасного.  

История Б - Филу удается пригласить Риту на свидание, но он не честен с ней, он делает 
все, чтобы просто затащить ее в постель. И это каждый раз заканчивается пощечиной.  

Мидпойнт - когда ставки возрастают и появляется фактор тикающих часов. Фил видит  
в парке статуи сурков в человеческий рост. Он может провести вечность в этом дне.  

Плохие парни близко – Фил нервно повторяет все удачные шаги, уставая от этих 
повторов.  

Все пропало – Фил никак не может заполучить Риту, все его манипуляции завершаются 
пощечиной.  
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АРКА  ТРАНСФОРМАЦИИ  В  ДНЕ  СУРКА  

Сумерки души - Фил предпринимает серию суицидальных попыток.  

Трансформационный момент - он читает Рите стихи и становится честен с ней, говорит 
о своих чувствах - о любви. И она остается с ним на ночь. Но утром он снова 
просыпается один.  

Кульминационная битва и финал - Фил зная каждую секунду дня - переключается со 
своих переживаний, на людей вокруг. Наконец замечает их. Он спасает жителей города, 
вечером отправляется на свидание, читает стихи Рите, играет на пианино развлекая 
людей. Первый раз он не думает о себе и полностью сфокусирован на ощущениях 
других.  

Финальный образ - Фил просыпается с Ритой и. . . начинается новый день. Они идут по 
свежевыпавшему снегу, как по чистому листу.  
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ЧТО  ТАКОЕ  ИСТОРИЯ  «ИЗНУТРИ  НАРУЖУ»? 

УРОК  2.3



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка Фила в "Дне сурка" - это арка роста. Герой, которого делают несчастным его 
собственные недостатки постепенно осознает, что он скучный, невыносимый человек, 
который не получает от окружающих любви, потому что сам не способен ее проявлять, 
только обижаться, что его не принимают таким какой он есть. Невыносимым, претенциозным 
брюзгой. 



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка Кикучио в "Семи самураях" Куросавы - это рост от антисоциального персонажа до 
человека, который готов пожертвовать собой ради других.



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Джулс в "Криминальном чтиве" - проходит арку морального роста.  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка искупления - Рик в "Касабланке" проходит трансформацию от циника, которого таким 
сделало разбитое сердце до человека, который рискуя жизнью помогает сопротивлению 
нацистам.  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка освобождения - "Побег из Шоушенка"  - это все арки, где герой борется за свою 
свободу - буквально сбегая откуда-то, или же борется с зависимостью, чтобы стать 
свободным от наркотиков ("На игле"), алкоголя ("Потерянный уикэнд"), секс-зависимости 
("Стыд") и т.д.  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
История взросления - например фильм Boyhood. Или любые другие 
истории, где герой начинает незрелым, а заканчивает взрослым. 



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Трагедии - когда герою не хватает сил измениться и он погибает. 
Например, Алекс - главный герой "Заводного апельсина", или главный 
герой в фильме "Нефть", или персонаж Шэрон Стоун в фильме "Казино".  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка сопротивления - смерти, болезни, токсичной среде.  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка получения власти - вся трилогия "Крестный отец". Как младший сын, 
пацифист Майкл Карлеоне постепенно становится доном.  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Арка падения или безумия - так же трагическое изменение, когда герой 
не может победить себя или свое окружение. "Реквием по мечте", 
"Рестлер", "Черный лебедь" - все фильмы Аранофски.  



КАКИЕ  БЫВАЮТ  АРКИ
Взлет и падение - "Волк с Уолл Стрит", "Авиатор", "War Dogs", "Славные 
парни" - истории о том, как кто-то поднимался на самый верх. не мог 
совладать с собой - и падал. 



ЗОЛОТОЙ  СТАНДАРТ  ГОЛЛИВУДА:  15-БИТНАЯ  АРКА  БЛЭКА  
СНАЙДЕРА  («СПАСИТЕ  КОТИКА!»)

Открывающий образ (акт 1 - тезис) 

Заявление темы  

Обычная жизнь: правила мира 

Провоцирующий инцидент  

Дебаты  

Переход в новый мир (акт 2 - антитезис) 

История Б 

Обещанное постером и трейлером  

Ставки возрастают, время пошло быстрее  

Плохие парни близко 

Все пропало  

Сумерки души  

Момент трансформации (акт 3 - синтез) 

Кульминация (сбор команды, план А, сюрприз, копнуть глубже, план Б) 

Завершающий образ 

— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 
—



СУТЬ  СИСТЕМЫ  СТАНИСЛАВСКОГО  ОЧЕНЬ  КОРОТКО  И  УПРОЩЕННО. 

Прежде чем учить текст - актёры проигрывают случившиеся события, создавая сквозное 
действие.    

При этом каждый актёр должен держать в голове свою сверхзадачу - чего хочет его герой 
вообще. Например, разбогатеть. Получить власть. Или выбраться из тюрьмы. Исходя из арки 
трансформации его персонажа в данном произведении.   

Затем актеры играют предлагаемые обстоятельства - сценическое действие. Без слов. Чтобы 
контекст ситуации был ясен из языка тела.   

Дальше актеры могут играть только интонации. Допустим изображать несуществующий язык. 
Или все интонировать на каком-то простом наборе звуков.  

Мы воспринимаем 80 % информации невербально - это язык тела и интонации голоса.   

И только когда актер хорошо видит в голове сквозную цепь событий, телом и эмоциями 
выражает, что происходит - только после этого добавляются слова. 
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КАК  АВТОР  СОЗДАЕТ  ИСТОРИЮ  «ИЗНУТРИ  НАРУЖУ», ПОЛЬЗУЯСЬ  
МЕТОДОМ  СТАНИСЛАВСКОГО  И  ЗНАНИЯМИ  О  РАБОТЕ  ДЕФОЛТ-
СИСТЕМЫ  МОЗГА:  

Прежде чем писать - автор собирает все, что может дать ему достоверные детали для 
контента, над которым он работает. Все что даст ему ясное видение что происходит, с кем, 
где.  

Автор контента должен понять свою сверхзадачу - чего он хочет добиться от людей, которым 
адресована история. Особенно это касается письма для соцсетей. 

Затем определяется последовательность событий. Что физически происходит. Что вы 
описываете. Какие это действия, чьи они, предлагаемые социальные обстоятельства.  

Выбираете тон - драматический, комедийный, сарказм, публицистика и т.д.  

И только после этого, когда вы точно знаете суть того, что хотите сказать - смысл, детали, тон, 
сверхзадачу свою - только после этого можно садится писать.  
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ПИСЬМО  АВТОРА , КОТОРЫЙ  НЕ  ВИДИТ  ИСТОРИИ   

В  ОБРАЗАХ, ЗВУКАХ  И  ОЩУЩЕНИЯ, ТАК  КАК  БУДТО  

ЭТО  ЕГО  СОБСТВЕННОЕ  ВОСПОМИНАНИЕ  — ЭТО  

КАК  ИГРА  АКТЁРА . КОТОРЫЙ  ПРОСТО  ЗАУЧИЛ   
И  СТАРАЕТСЯ  НЕ  ЗАБЫТЬ  СЛОВА . 



Арка Сюжет Бит

Что будет самым большим испытанием для героя? План антагониста 1

Обычная жизнь Открывающий образ 2

Первая встреча с испытанием Провоцирующий инцидент 3

Отрицание / игнорирование испытания Отказ от зова 4

Осознание / принятие необходимости принять испытание Точка невозврата 5

Подготовка к испытанию Fun&Games 6

Успешная тренировка Ложный успех 7

Встреча с основным испытанием Midpoint 8

Первая попытка справиться с испытанием прежними средствами Ставки возросли, добавляется фактор времени 9

Поражение, деградация в прежнее состояние (гусыня Лоренца) Атака антагониста 10

Осознание — трасформация Все пропало 11

Вторая попытка справиться с испытанием Кульминационная битва 12

Новый баланс Финальный образ

УПРАЖНЕНИЕ  «ПЕРЕВОДИМ  АРКУ  ПЕРСОНАЖА  В  БИТЫ  СЮЖЕТА»



СИЛЫ  АНТАГОНИЗМА:  ТО, ЧТО  ДЕЛАЕТ  ГЕРОЯ  

УРОК  2.4



АЛМАЗ  – ЭТО  КУСОК  УГЛЯ, КОТОРЫЙ  
ПРЕОДОЛЕЛ  СТРЕСС  НАИЛУЧШИМ  ОБРАЗОМ  

Есть только один действительно 
работающий способ сделать вашего 
героя лучше  – показать как он шаг  
за шагом преодолевает невозможное  



СИЛЫ  АНТАГОНИЗМА  – ЭТО  НЕ  ОБЯЗАТЕЛЬНО  

СИЛЫ  ЗЛА  ИЛИ  ЗЛОДЕЙ. ЭТО  ТО, ЧТО  МОЖЕТ  

НАНЕСТИ  ГЕРОЮ  МАКСИМАЛЬНЫЙ  УЩЕРБ   
И  НЕ  ДАТЬ  ЕМУ  ДОСТИГНУТЬ  СВОЕЙ  ЦЕЛИ. 



УПРАЖНЕНИЕ:  ТОЧКА  ЗРЕНИЯ   

С точки зрения постороннего рассказчика:  

Самовлюбленный мудак ведущий прогноза погоды застрял в Дне 
Сурка, пока не станет нормальным чуваком  

С точки зрения Фила:  

Я бог, я бессмертен, я могу делать все что захочу.  

 
 
С точки зрения Риты:  

Жалеть себя и ныть – это то на что ты тратишь вечность?  

С точки зрения судьбы:  

Этот день будет повторяться снова и снова, пока Фил не выучит урок.  

НА  ПРИМЕРЕ  ДНЯ  СУРКА  



УПРАЖНЕНИЕ:  ТОЧКА  ЗРЕНИЯ   

ГЕРОЙ

СОЮЗНИК

РАССКАЗЧИК

ВОЛШЕБНЫЙ  ПОМОЩНИК

МЕНТОР  СВЕТЛЫЙ

МЕНТОР  ТЕМНЫЙ

АНТАГОНИСТ

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ  (POV )



Это Ганнибал Лектер, Воландеморт, Батшиба и прочие персонажи, которые осознают, что делают, 
понимают что это зло и действуют исходя из этого)  

Злодеи могут быть обычными, из жизни - коррумпированные чиновники, "булли" в школе, токсичное 
окружение, маньяки, Мизери, сестра Рейчел из "Пролетая над гнездом кукушки" и т.д. А могут быть 
сверхзлодеями - обладающими некой суперсилой. Например, Саурон. Главное, в основе их 
поведения - всегда осознанный выбор творить зло. 

Злодеи



Маршалл преследующий Харрисона Форда в фильме "Беглец" - 
делает это не потому, что хочет навредить именно ему, а по долгу 
службы. То же можно сказать и про инспектора Жавера в 
"Отверженных". Социальная служба, что хочет забрать ребенка у 
матери в фильме "Проект Флорида" - так же относится к этому типу 
антагонистов. Которые просто выполняют свой долг. Сюда может 
относиться даже охотники за головами, которые преследуют кого-
то не по личным соображениям - а ради награды. )

Оппоненты



Сумасшедший брат случайно ранящий ножом возлюбленного сестры в фильме "Деревня" Найта 
Шьямалана. Норман Бейтс в "Психо".  

Те, кто творит зло не в результате своего выбора, а под влиянием болезни. 

Злодеи поневоле



Природные и сверхъественные - которые причиняют вред другим не по злобе, а 
потому что такова их природа. Акула в "Челюстях", Чужой, злые духи и демоны в 
фильмах ужасов. 

Монстры



Все, что герои героически преодолевают в фильмах-катастрофах - торнадо, удар 
метеорита, потоп, эпидемия и т.д.  

Природные явления



Война, концентрационный лагерь, рабство, тоталитарная или коррумпированная 
система.  

Ситуации



Когда герой борется со своими собственными недостатками - герои "Гордости и 
предубеждения". Или пытается прекратить внутренний саботаж - "Хардбол", герой 
борется со своим лузерством. Или пытается победит амнезию и навязанные 
установки - Джейсон Борн. 

Силы антагонизма внутри героя



Злодеи (картинку Это Ганнибал Лектер, Воландеморт, Батшиба и прочие персонажи, которые осознают, что делают, понимают что это зло и действуют 
исходя из этого)  

Злодеи могут быть обычными, из жизни - коррумпированные чиновники, "булли" в школе, токсичное окружение, маньяки, Мизери, сестра Рейчел из 
"Пролетая над гнездом кукушки" и т.д. А могут быть сверхзлодеями - обладающими некой суперсилой. Например, Саурон. Главное, в основе их поведения - 
всегда осознанный выбор творить зло.   

Оппоненты  (картинку - Маршалл преследующий Харрисона Форда в фильме "Беглец" - делает это не потому, что хочет навредить именно ему, а по долгу 
службы. То же можно сказать и про инстпектора Жавера в "Отверженных". Социальная служба, что хочет забрать ребенка у матери в фильме "Проект 
Флорида" - так же относится к этому типу антагонистов. Которые просто выполняют свой долг. Сюда может относиться даже охотники за головами, которые 
преследуют кого-то не по личным соображениям - а ради награды. ) 

Злодеи поневоле  (картинку Сумасшедший брат случайно ранящий ножом возлюбленного сестры в фильме "Деревня" Найта Шьямалана. Норман Бейтс в 
"Психо".  

Те, кто творит зло не в результате своего выбора, а под влиянием болезни.  

Монстры (картинку) Природные и сверхъественные - которые причиняют вред другим не по злобе, а потому что такова их природа. Акула в "Челюстях", 
Чужой, злые духи и демоны в фильмах ужасов.  

Природные явления  (картинку Все, что герои героически преодолевают в фильмах-катастрофах - торнадо, удар метеорита, потоп, эпидемия и т.д.  

Ситуации (картинку Война, концентрационный лагерь, рабство, тоталитарная или коррумпированная система.  

Силы антагонизма внутри героя (портрет Фила из дня Сурка) и другие  

Когда герой борется со своими собственными недостатками - герои "Гордости и предубеждения". Или пытается прекратить внутренний саботаж - "Хардбол", 
герой борется со своим лузерством. Или пытается победит амнезию и навязанные установки - Джейсон Борн. 









УПРАЖНЕНИЕ  «ОСНОВНОЙ  КОНФЛИКТ  ТЕМАТИЧЕСКИ»

Чего хочет Протагонист? 

Какова цель Антагониста? 

Какие убеждения движут Протагонистом? 

В чем правда Антагониста? Почему видит себя лидером / спасителем / 
освободителем? 

Чем хорошо для других, если Протагонист победит? 

Чем хорошо для других, если план Антагониста удастся? 

Чем плохо для других, если Протагонист победит? 

Чем плохо для других, если план Антагониста удастся? 
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АНТАГОНИСТ  КАК  СПАСИТЕЛЬ  НА  ПРИМЕРЕ  «ДНЯ  СУРКА» 

Когда Фил перестает хоть на мгновение быть в обиде и претензии на весь мир, что он недостаточно оценен - он 
становится остроумным и увлеченным.  

Опасность убеждения, что ничего изменить нельзя, а все люди идиоты - в том, что можно навсегда остаться 
скучным, занудным, капризным мудаком, которого никто не любит.  

Цифры падают на 6:00 - все начинается сначала и сначала пока урок не будет выучен, герой никуда не двигается 
до тех пор, пока не изменится  

Фил приходит к выбору меняться, когда смиряется с тем, что навсегда застрял в Панксатони и ему надо делать с 
вечностью что-то еще кроме постоянных жалоб на судьбу. Он перестает фокусироваться на Рите - с интересом 
изучает людей вокруг, старается сделать идеальный день для них, начинает учиться тому, что восхищает Риту - 
играть на музыкальном инструменте и делать произведения искусства.  

Поскольку главный антагонист Фила - внутренний - каждый день привычки стоит ему одного дня когда он не 
живет.  

01  

02  

03  

04  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В фильме День Сурка - кроме внутреннего антагониста, (в начале истории Фил - нудный мудак с очень завышенной самооценкой),  
есть еще внешний - Судьба, которая запирает Фила в дне сурка.  

Логлайн: Судьба запирает невыносимого эгоцентрика Фила в Дне сурка до тех пор, пока он не изменится к лучшему настолько,  
чтобы его полюбила Рита 

Протагонист выражает тему: нельзя просто требовать от окружающих любви и капризничать если вдруг не дают, окружающие —  
это не твои родители. надо становится человеком, которого окружающие любят, потому что он помогает им чувствовать себя лучше  

Антагонист: внутренний - темная сторона Фила выражает, что люди идиоты. Внешний - судьба, выражает тезис, что ничего изменить нельзя.  



ПУТЕШЕСТВИЕ  ГЕРОЯ  И  ПУТЕШЕСТВИЕ  
АВТОРА  

УРОК  2.5



ЛОЖНЫЕ  ВОСПОМИНАНИЯ

Ученые научились создавать  
«насыщенные ложные воспоминания»

Человек верил, что:

• в возрасте 5-6 лет он терялся в торговом центре; 
• был свидетелем демонической одержимости;  
• в детстве тяжело отравился вареными яйцами; 
• на него нападала злая собака 
• и многое другое.

ЛЮДИ  САМИ  «ВСПОМИНАЛИ» МЕЛЬЧАЙШИЕ  
ДЕТАЛИ  НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЙ  ИСТОРИИ



КАК  ВЫ  ДУМАЕТЕ, КТО  БЕЗ  ТРУДА  ОБМАНЫВАЕТ  ПОЛИГРАФ,  
НЕ  ОСТАВЛЯЯ  АППАРАТУ  НИ  ЕДИНОГО  ШАНСА? 

Профессиональные актеры  
Люди, владеющие системой Станиславского или Михаила Чехова, хорошо 
обученные быстро вживаться в своего персонажа.  

Сотрудники спецслужб  
Специально тренированные поддерживать свою легенду, знающие ее до 
мельчайших деталей.  

Психопаты и патологические вруны  
У них сбито понятие социальных норм, поэтому восприятие ими содеянного 
может попадать в категорию "правильного". Они верят в свою правоту.  

Несовершеннолетние и люди в старческом маразме  
Они не отличают свои фантазии от реальности.  

01  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Несложно понять, что главный секрет успешного обмана 

детектора лжи - это ощущение своей истории как правды.  

Вынесем за скобки нашего уравнения двух последних. 

Сосредоточимся на тех, кто может обманывать полиграф 

осознанно.  

КАК  АКТЁРЫ  ГОТОВЯТСЯ  К  РОЛИ   
И  ВЖИВАЮТСЯ  В  ПЕРСОНАЖА?  

КАК  СОТРУДНИКИ  СПЕЦСЛУЖБ   

СЛИВАЮТСЯ  СО  СВОЕЙ  ЛЕГЕНДОЙ?  



УПРАЖНЕНИЕ  БАЗОВОЕ:  «ВСПОМИНАЕМ  СВОЮ  ИСТОРИЮ» 

Для тех кто пишет сценарий или роман: расскажите свою историю так, как 
будто вы ее свидетель. Как будто вы присутствуете на ток-шоу, даете интервью, 
или вас допрашивают как свидетеля, или вы даете показания в суде о том, что 
случилось. Рассказывайте, как будто вы вспоминаете.  

Для тех кто пишет блог: представьте, что вы агент под прикрытием, которому 
надо вжиться в роль эксперта по вашей теме и «вас». Что вы делаете, о чем вам 
надо помнить, кто ваши клиенты, эта женщина что приходит по средам в шесть, 
она. . . Представьте, что вас тренирует опытный наставник, который задает 
вопросы. 

Для тех кто пишет дневник и находится в поиске, пишет про себя: представьте, 
что вы ментор для человека, который должен сыграть «вас вашей мечты». 
Представьте кем бы вы хотели быть, если бы ничего не боялись и имели 
неограниченные возможности. Вам надо на день притвориться этим человеком. 
Тренируйте себя вживаться в детали. 



КАК  ТЕМА  ОПРЕДЕЛЯЕТ  СТРУКТУРУ:   
ТЕЗИС  – АНТИТЕЗИС  – СИНТЕЗ  

УРОК  3.1



ТРИАДА  ГЕГЕЛЯ  «ТЕЗИС  - АНТИТЕЗИС  - 

СИНТЕЗ» (НАПРИМЕР  «БЫТИЕ  - НИЧТО  - 

СТАНОВЛЕНИЕ») — ЭТО  ОБЪЕДИНЕНИЕ  ДВУХ  

ПРОВОПОЛОЖНЫХ  ПОНЯТИЙ  ЧЕРЕЗ  ТРЕТЬЕ, 

КОТОРОЕ  ВЫРАЖАЕТ  ВНУТРЕННЕЕ  ЕДИНСТВО  

ДВУХ  ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ. ВНУТРИ  СИНТЕЗА  

РОЖДАЮТСЯ  НОВЫЕ  АНТИТЕЗИС-ТЕЗИС .  



























КАК  АРКА  ГЕРОЯ  ФИЛА  ДАЕТ  СТРУКТУРУ  ДЛЯ  «ДНЯ  СУРКА» 

Акт 1 - Тезис  

 

1. Открывающий образ (opening image)  

Замерзшие сурки спят под землей 

2. Заявление темы (theme stated) 

Фил спит в своей "берлоге" - он ведущий прогноза погоды с наградой местного масштаба  

 
3. Сет-ап (set-up) 

Телесеть отправляет Фила в четвертный раз рассказывать о пробуждении сурка в Панксатони. С ним отправляют Риту - его полную противоположность. Насколько Фил брюзга и 
человеконенавистник, настолько Рита искренне интересуется людьми, даже Филом.   
Фил профессионально но без огонька рассказывает про сурка и хочет уехать. Но метель возвращает их в Панксатони.  



КАК  АРКА  ГЕРОЯ  ФИЛА  ДАЕТ  СТРУКТУРУ  ДЛЯ  «ДНЯ  СУРКА» 

Открывающий образ (opening image)  
Замерзшие сурки спят под землей 

Заявление темы (theme stated)  
Фил спит в своей "берлоге" - он ведущий прогноза погоды с наградой местного масштаба  

Сет-ап (set-up)  
Телесеть отправляет Фила в четвертный раз рассказывать о пробуждении сурка в Панксатони. С ним отправляют Риту - 
его полную противоположность. Насколько Фил брюзга и человеконенавистник, настолько Рита искренне 
интересуется людьми, даже Филом.   
Фил профессионально но без огонька рассказывает про сурка и хочет уехать. Но метель возвращает их в Панксатони.  

Катализатор (catalyst)  
Фил просыпается в 6 утра и все начинает повторяться.   

Дебаты (debate)  
Фил думает, что у него галлюцинации или просто очень сильное дежавю. Не может поверить в происходящее. 
Обращается к врачу, к психиатру, к психотерапевту. . . 

Акт 1 — Тезис
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КАК  АРКА  ГЕРОЯ  ФИЛА  ДАЕТ  СТРУКТУРУ  ДЛЯ  «ДНЯ  СУРКА» 

Переход во второй акт (Break into Two)  
День повторяется снова и снова, и снова. Судьба твёрдо решила не выпускать Фила за пределы Дня сурка в 
Панксатони. Люди и ситуация всегда одни и те же - единственная переменная реакции и поведение самого Фила.  

История Б (B story)  
Фил приглашает Риту выпить кофе и пытается рассказать о случившемся. К его удивлению - она выражает искреннюю 
заинтересованность в нем.  

Приколы и игры (Fun&Games)  
Это бит структуры, который обещает "доставку обещанного в трейлере". Открыв, что он может делать все что хочет, 
потому что каждый день все начинается с чистого листа - сначала он водит пьяным, соблазняет женщину на одну ночь, 
бьет назойливого знакомого, грабит банк и т.д.   
Затем - полностью фокусируется на том, чтобы переспать с Ритой. Использует каждый день, чтобы продвинутся еще на 
шаг в свидании - но день за днем все заканчивается пощечиной в финале, когда Рита понимает, что он притворялся 
чтобы с ней переспать. 

Акт 2 — антитезис
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КАК  АРКА  ГЕРОЯ  ФИЛА  ДАЕТ  СТРУКТУРУ  ДЛЯ  «ДНЯ  СУРКА» 

Мидпойнт (Midpoint)  
Ставки возрастают. Несчетное количество дней прошло. Фил постепенно теряет рассудок, отыгрывая день за днем 
одно и то же в отношениях с Ритой, пока не получает гневную отповедь, что он подонок.  
Ледяные сурки в парке - визуализация противника Фила.  

Плохие парни близко (Bad Guys close in)   
Потеряв надежду провести ночь с Ритой - Фил прогружается в депрессию. Похищает сурка, чтобы его убить. 
Разбивается с ним вместе на машине.  

Все пропало (All is lost)   
Фил пытается покончить с собой - день за днем. При помощи тостера. Бросившись с колокольни.  

Сумерки души   
Фил понимает, что бессмертен - но все что он с этим делает, сидит с пожилыми людьми и предсказываем им исход 
викторины Jeopardy! ("Своя игра" в русской адаптации) 

Акт 2 — антитезис
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КАК  АРКА  ГЕРОЯ  ФИЛА  ДАЕТ  СТРУКТУРУ  ДЛЯ  «ДНЯ  СУРКА» 

Переход в третий акт   
Фил открывает Рите правду - доказывает, что он знает все про каждого человека в дайнере и во всем городе. Увидев 
его уныние и непрестанную жалость к себе - Рита удивляется "Это то, что ты делаешь с вечностью?"  

Финал в пять шагов  

Акт 3 — синтез

13  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сбор команды (Gathering a team)  
Фил замечает безомного на улице и пытается его спасти;  
выполнение плана (Executing a plan)  
Продолжает пытаться - делает на улице искусственное дыхание умирающему бездомному;  
сюрприз в высокой башне (High tower surprise)  
Он не может ему помочь, иногда люди просто умирают от старости. Тогда Фил решает помочь тем жителям 
Панксатони, которым может;  
копать глубже (Deep dig down)  
Фил ходит учиться играть на пианино день за днем.   
выполнение нового плана (Executing the New plan)  
Фил приносит лучший кофе и булочки в городе Рите и оператору, он ведет свою программу так, что людей это 
действительно трогает, он перестает преследовать Риту, потому что у него дела в городе. Весь день он спасает 
жителей Панксатони, даже мальчика, который ни разу не сказал ему "спасибо". К вечеру - он играет для всех на 
вечеринке в честь дня Сурка. В результате Рита сама покупает свидание с Филом за все деньги, что есть у нее в 
кошельке на аукционе холостяков. 



КАК  АРКА  ГЕРОЯ  ФИЛА  ДАЕТ  СТРУКТУРУ  ДЛЯ  «ДНЯ  СУРКА» 

Завершающий образ    
Фил просыпается с Ритой, весь город засыпал снег. Фил и Рита идут по нему, 
как по чистому листу. Завтра наконец-то наступило. 

Акт 3 — синтез

15  



УЗНАВАЕМОСТЬ  И  НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ:  
ДАЙТЕ  НАМ  ТО, ЧТО  МЫ  ЗНАЕМ  И  ЛЮБИМ,  
НО  ПО  НОВОМУ.  

АУТЕНТИЧНОСТЬ  И  УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ   

УРОК  3.2



ЧТО  ТАКОЕ  ЧЕЛОВЕК? 

Аристотель говорил, что ребенок 
это «Tabula rasa» (чистая доска). 

Карл Линней изучал детей, 
лишенных человеческого 
общества, и в 1758 году ввел в 
научный обиход понятие «Номо 
Ferrus» (одичавший человек).  

Мауглеоиды — это факт. Но на 
самом ли деле мы чистая доска? 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ МОЗГ  
НЕ ЭВОЛЮЦИОНИРОВАЛ 

СО ВРЕМЕН КРОМАНЬОНЦА.

Каким образом общество производит 
из Homo — Homo Sapiens? 



ЧТО  ТАКОЕ  ЧЕЛОВЕК? 

Все многообразия культур и социальных типов — есть производное 
общества, в которое вписывается ребенок. 

Пьер Бурдье
«Культурный габитус»

Лев Семенович  
Выготский 

Ключевыми факторами развития «человечности» 
являются:

Язык и структуры образов (мифы, поверья), 

Социальные практики (традиции и стереотипы), 

Структура информационной среды (книги, 
телевидение, интернет). 



КАК  МЫ  ПРИДУМЫВАЕМ  МИР? 

То, что мы осознаем - это всегда история (нарратив), которую мы 
складываем из имеющихся у нас интеллектуальных объектов, 
распределенных по различным участкам коры головного мозга. 

Элизабет Лофтус
«Ложные воспоминания»

Джордж Лакофф
«Метафоры, которыми мы живем»



КУЛЬТУРНЫЕ  МИФЫ  И  ЖИЗНЕННЫЕ  СТРАТЕГИИ  

Каждый из нас сформирован культурно-исторической средой, 
которая определяет наши ценности, установки и верования.  
На их основе мы строим свои «стратегии жизни». 

«Культурные мифы» служат организации общества, однако, 
являются источником проблем и противоречий для 
конкретного человека. 

КМ учитывают социокультурные требования, а не фактические 
биологические потребности человека.  

КМ - это «подготовка к прошедшей войне» (они создаются под задачи 
прежнего общества, а не общества будущего). 

КМ формулируют «цели» для абстрактных «героев» (культурный 
экстремум) и не объясняют, как жить нормальным людям. 



ЧТО  МЫ  ВОСПРИНИМАЕМ?

НЕ ФАКТЫ, А ОТНОШЕНИЯ 
МЕЖДУ ФАКТАМИ

Вольфганг Кёлер, немецкий 
и американский психолог, 
один из основателей 
гештальт-психологии



ИНСАЙТ

обнаружение связей между фактами



ГЕНИЙ  ЭТО  ТОТ  КТО  ВИДИТ  В  ПРИВЫЧНОМ   
ТО, ЧТО  ДРУГИЕ  НЕ  ЗАМЕЧАЮТ.   

 

ЭТО  ТОТ, КТО  ДУМАЕТ  О  ВЕЩАХ  ТАК,  
КАК  ДРУГИЕ  НЕ  ДУМАЮТ.   

 
СРАЗУ  НАЧИНАЕТ  ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ   

СО  СВОИМИ  ДОГАДКАМИ  И  ВИДИТ  НЕУДАЧИ,  
КАК  ОБЫЧНУЮ  СОСТАВЛЯЮЩУЮ   

СОРТИРОВКИ  ИДЕЙ.   



УПРАЖНЕНИЕ:  КОННЕКТОР  И  ИНВЕРСИЯ  

Определить коннектор. То, что связывает ваш проект  
со всеобщим знанием. С тем, что уже знают и принимают 
люди, которым вы адресуете свой контент.  

Увидеть знакомое всем так, как на это еще никто не смотрел  
и заметить в нём то, что прежде никто не видел. То есть 
сделать инверсию.  



ФИНАЛ:  НЕИЗБЕЖНЫЙ  И  НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЙ    
УРОК  3.3





ГОСПОДИ, СДЕЛАЙ  КАК  БУДЕТ  ЛУЧШЕ  

ДЛЯ  МЕНЯ, А  НЕ  ТАК  КАК  Я  ХОЧУ  



ЧЕК-ЛИСТ  ДЛЯ  ФИНАЛА

Прямое противостояние героя и сил антагонизма  

Самой сильной атаки сил антагонизма или оппонента на главные страх и 
недостаток героя  

Апгрейда героя - чтобы справиться с проблемой, какой у него раньше не 
было, герой начинает делать то, чего раньше никогда не делал 

более глубокое понимание себя;  

честное отношение к себе и другим;  

Сюрприза от антагониста - усложнения ситуации (не обязательно, но 
хорошо для вовлечения) 

Картинки «стало» 



УПРАЖНЕНИЕ:  СТРАННОСТИ  И  НЕДОСТАТКИ  ГЕРОЯ  КАК  ИСТОЧНИК  
НЕИЗБЕЖНОГО  И  НЕОЖИДАННОГО  

Запишите странности, недостатки и слабости вашего героя.  
Герой самовлюбленный эгоцентрик  

Как он преодолевает их в ходе истории, незаметно для антагониста?  
День за днем, имея в распоряжении вечность, шаг за шагом делает все, чтобы 
заполучить Риту 

Как антагонист может использовать слабости и недостатки героя против самого 
героя, чтобы причинить ему максимальный ущерб?  
Желая заполучить Риту – все равно остается эгоцентриком, думая только о себе 

Какое изменение характера героя окажется наиболее неприятно неожиданным 
для антагониста?  
Смещение фокуса изнутри наружу – Фил перестает зацикливаться на своих 
чувствах и начинает фокусировать на окружающих 
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КАК  ДЕЙСТВИЯ  АНТАГОНИСТА , КОТОРЫЙ  ЗНАЕТ   

И  ЦЕЛИТСЯ  В  САМЫЙ  ГЛАВНЫЙ  НЕДОСТАТОК  И  САМЫЙ  

БОЛЬШОЙ  СТРАХ  ГЕРОЯ  - ФОРМИРУЮТ  НЕИЗБЕЖНОСТЬ  

В  ВАШЕЙ  ИСТОРИИ?  

КАКИЕ  СТРАННОСТИ  ВАШЕГО  ГЕРОЯ, ДЕЛАЮТ  ЕГО  

РЕШЕНИЕ  КАК  РЕАГИРОВАТЬ  НА  ДЕЙСТВИЯ  

АНТАГОНИСТА  — АБСОЛЮТНО  НЕПРЕДСКАЗУЕМЫМ? 



ГЕРОЙ  = СЮЖЕТ  

CHARACTER IS ACTION  

CHARACTER IS A PLOT  

ХАРАКТЕР  — ЭТО  СУДЬБА






