
Вебинар по блоку 1 

Как управлять контент-машиной  
в вашей голове
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ВВОДНЫЙ  УРОК:  ВАША  КОНТЕНТ-МАШИНА  

Default System Executive Areas

Decreased in Depressions Increased in Depressions
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НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ  МЫШЛЕНИЯ

DMN: DEFAULT MODE NETWORK
Сеть пассивного режима работы мозга

SN: SALIENCE NETWORK
Сеть выявления значимости 

CEN: CENTRAL EXECUTIVE NETWORK
Центральная исполнительская сеть
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ГДЕ  «БЛУЖДАЕТ» НАШ  МОЗГ?

МАРКУС  РЕЙЧЕЛ
Профессор нейрорентгенологии  
Вашингтонского университета  
в Ст. Луисе

«Предоставленный самому себе человеческой 
мозг естественным образом включается  

в размышления о социальных отношениях».
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ЧИСЛО  ДАНБАРА

РОБИН  ДАНБАР
Профессор Оксфордского 
университета 

15 50 150 500 1500
Близкие 
друзья

Друзья

Знакомые

Вы помните, 
как вы 
встретились Вы помните 

их лицо  
или имя
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УРОК  1  

АВТОРСКИЙ  ГОЛОС  
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КТО  ЖЕ  МЫ  
В  ЭТОЙ  ВНУТРЕННЕЙ  СТАЕ?
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СКАЖИ  МНЕ,  
О  КОМ  ТЫ  ДУМАЕШЬ

И  Я  СКАЖУ,  
КТО  ТЫ. 





УПРАЖНЕНИЕ  «МЕНЯ  БЕСИТ»
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Какой была обычная жизнь героя на момент, когда это случилось?
Ведущий прогноза погоды на кабельном канале изводит капризами и хамством 
ассистента, оператора и продюсера Риту, презирает и опускает всех, кто 
входит с ним в контакт. 

Что вдруг случилось такого, что ее перевернуло?
Фил застрял в дне сурка – он просыпается в 6 утра и день в Панксатони 
повторяется заново.
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Как герой сначала сопротивляется изменениям?
Перестает вообще заботится о социальных последствиях – водит пьяным, 
подвергая опасности жизни двух местных жителей, обманывает женщину, 
чтобы с ней переспать, хамит всем вокруг. 

Кто ему помог все же начать меняться самому и менять свой привычный уклад жизни?
Продюсер Рита принимает его приглашение выпить кофе. 
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Что у героя сразу получилось и приободрило?
Отношения с Ритой, желание заполучить ее заставило его снова и снова 
проигрывать день свидания, делая его все лучше.

Но он не учел… Что вдруг оказалось гораздо сложнее? 
Каждый раз Рита обнаруживает, что он ей врал ради секса и отвечает 
пощечиной на его новые и новые попытки манипуляции. 
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Почему герою пришлось решать проблему быстрее, чем он думал? Какие 
обстоятельства стали на него давить?
Одно и то же повторяется сотни раз. Потеряв надежду на любовь Риты, Фил 
больше не может видеть одни и те же лица изо дня в день, слышать одни и те 
же фразы. 

Момент, когда герой потерял контроль?
Серия попыток самоубийства: похищает сурка и разбивается с ним на машине, 
роняет тостер с ванную, прыгает с крыши и т.д. 
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Что он/она вдруг поняли?

«Это то, что ты делаешь с вечностью, которая у тебя есть?» – говорит Рита  
в ответ на жалобы Фила. 

Какую возможность, которую раньше не замечал, вдруг увидел?
Зная как проведут этот день все жители Панксатони до секунды — он может 
сделать его самым лучшим днем для всех, включая себя. 
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Что он тогда сделал?

Фил перестает преследовать Риту и переключается на себя и людей вокруг. Он 
спасает бездомного, учится играть на пианино, каждый день прибегает поймать 
парня, который падает в дерева, хотя тот ни разу ни сказал ему спасибо.
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УПРАЖНЕНИЕ:  ЦИКЛ  АДАПТАЦИИ  
НА  ПРИМЕРЕ  ФИЛЬМА  «ДЕНЬ  СУРКА»

Какой стала его обычная жизнь после этого?

Фил приносит кофе Рите и оператору, превращает свое короткое выступление 
про сурка в речь, которая заряжает людей надеждой, потрясающе играет  
на пианино, жители Панксатони благодарят его за помощь. Пораженная Рита 
сама отдает все наличные деньги, покупая свидание с Филом на аукционе 
холостяков. После волшебного свидания, в ходе которого Фил не старается 
поразить Риту, а просто заботится о ней наилучшим образом исходя из того, 
что знает о ней. Они просыпаются утром – и завтра наступило! Белый снег как 
чистый лист накрывает город, влюбленные Фил и Рита идут по нему, как по 
чистому листу. 
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С этого момента – по крайней мере, в ближайшие 
полгода – я запрещаю вам использовать мыслительные 
глаголы. А именно: «думать», «знать», «понимать», 
«осознавать», «верить», «хотеть», «помнить», 
«представлять», «желать» и сотни других, к которым  
вы так любите прибегать. 

В этот список также должны войти: «любить»  
и «ненавидеть». 

И: «быть» и «иметь». 

ЧАК  ПАЛ АНИК



SHOW D O NOT TELL  
ПОКАЗЫВАЙ , А  НЕ  РАССКАЗЫВАЙ
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УРОК  2  

НАРРАТИВ  
ЭССЕНЦИАЛЬНОСТЬ   
HIGH CONCEPT 
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Нарратив – от англ. Narrative – повествование

Мы имеем ввиду нарратив, как повествование непрерывно 
разворачивающееся внутри сознания, содержание событий которого 
неразрывно связано с их интерпретаций в зависимости  
от социальных ситуаций. 
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СОЗДАНИЕ  ИСТОРИИ
Последовательное формирование разных 
новых ситуаций (положения вещей) вокруг 
внутреннего нарратива героя.

ЭФФЕКТ  ИСТОРИИ
Ощущение изменения внутреннего нарратива 
героя, возникающее по механизму гештальта.
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Эссенциальность —  
от слова «суть»



HIGH CONCEPT = EASY PITCH 

Наш проект это убер для грузовиков.  

Материя не может перемещаться во времени, а информация да — наш фильм о том, 
что произойдет если кто-то сам себе пришлет из будущего чертежи устройства.  

Наш сериал это «Во все тяжкие» в мире отмывания денег (эскорта, торговли 
оружием)? 

Мы «лего» мира корпусной мебели (сайтов, воронок продаж, ивентов).  

Наша платформа – это «Прайслайн» для организации ивентов.  

Мой блог – это как бесконечный фанфик «Ешь, молись, люби» встречает журнал 
«Современный бухгалтер». 

ТО  ЧТО  СХОДУ  РАЗВОРАЧИВАЕТ  
СИСТЕМУ  ПОНЯТНЫХ  
УЗНАВАЕМЫХ  ОБРАЗОВ



УПРАЖНЕНИЕ  «ТОТ, КОТОРЫЙ…»



УПРАЖНЕНИЕ:  ТОТ, КОТОРЫЙ…

Если у вас нет сценария, романа, контент-плана или книги над которой 
вы работаете — напишите пост до 2 тыс. знаков для любой соцсети, 
используя одну, любую из следующих конструкций (можно больше).

1. Таким людям как я всегда… 

2. У меня один из тех котов (собак) про которых рассказывают, что 
они. . . 

3. (Такой то, которого все присутствующие знают) из тех людей, что 

4. Пожалуй, из всех людей в жизни, наибольшее впечатление 
произвел . . . Он(а) из тех людей, которые. . .
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УПРАЖНЕНИЕ:  ТОТ, КОТОРЫЙ…

Если у вас есть большая история, над которой вы уже работаете в одном 
из перечисленных форматов, напишите такой же небольшой текст: 

1. Мой главный герой, это человек, который всегда. . . 

2. Я пишу одну из тех историй, которые люди рассказывают, когда. . . 

3. Моя история о том, что всегда вызывает споры о. . . 

4. У меня одна из тех историй, что всегда случаются с людьми, которые. . .
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УПРАЖНЕНИЕ:  ТОТ, КОТОРЫЙ…

Если у вас есть большая история, над которой вы уже работаете в одном 
из перечисленных форматов, напишите такой же небольшой текст: 

1. Мой главный герой, это человек, который всегда. . . 

2. Я пишу одну из тех историй, которые люди рассказывают, когда. . . 

3. Моя история о том, что всегда вызывает споры о. . . 

4. У меня одна из тех историй, что всегда случаются с людьми, которые. . .
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ПИШИТ Е  В  ДЕТАЛЯХ  

Я пишу одну из тех историй, которые люди 
рассказывают, когда их друг перестает выходить из дома, 
начиная выпивать по две бутылки вина в день. 



УПРАЖНЕНИЕ   
«СМЕНА  СОСТОЯНИЙ  ИЛИ  «ПЯТЬ  

КАСАНИЙ»»



«Бужирование дискурса» — психотерапевтическая техника А.В. Курпатова  
в основе упражнения «Смена состояний».  

Психотерапевт находит проблемные зоны в структуре дискурса пациента,  
а затем, поскольку лучшим средством терапии, безусловно, является нарратив, 
вводит в эти зоны – «буж», то есть дополнительную информацию, 
оформленную, понятно, в «занимательные истории». 
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Девушка настойчиво думает о таблетках, которые она накупит в аптеке, и, запив шампанским, отправит себя на тот 
свет. И психотерапевт, «промежду прочим», рассказывается ей несколько «аналогичных случаев», внутри которых 
озвучиваются «обратные утверждения суицидального дискурса», которые в структуре дискурса данной пациентки 
пока отсутствуют: например, о том, что отравиться таблетками, которые она собралась купить в аптеке нельзя, и 
вообще ядов в аптеке не продают – ее стошнит (учитывая побочные эффекты препаратов) прежде любого другого 
эффекта, и что, вообще говоря, повешение – это действительно то, что надо, если решился, но есть серьезная 
эстетическая проблема – расслабятся сфинктеры и будешь висеть, истекая мочой и калом, а еще важно, что люди 
(бывшие пациенты психотерапевта), которых спасли в последнюю минуту, потом рады были жутко, что не осуществили 
этой дурости, поддавшись мимолетному порыву, что близкие, в конечном счете, всегда винят погибших, а не себя, что 
суицидентов, по требованию ВОЗ, не считают душевнобольными, они, по ВОЗу, просто - люди, не нашедшие 
эффективного решения своих жизненных проблем (идиоты, короче говоря), и так далее, и тому подобное. «Буж» за 
«бужем» (которые подбираются, конечно, сугубо индивидуально) вводятся один за другим, то в одной зоне дискурса, 
то в другой, и содержательное пространство дискурса, таким образом, расширятся за счет новых и новых «обратных 
утверждений». Мозговая активность начинает ходить по этим пространствам, «ментальная каша», потребляемая 
пациентом, постепенно меняет цвет, вкус, запах и калорийность. В результате: деполяризованный в сторону суицида 
дискурс выправляется, поляризуется и интенция к суициду исчезает, «как по волшебству». 
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Смена состояний Фила в «Дне сурка» за пять касаний: 

Скучный, токсичный брюзга со звёздной болезнью, которого все ненавидят — Социопат
Судьба приговаривает Фила проживать один и тот же день, где все повторяется, меняются только 
его реакции и поведение – и он начинает подвергать опасности других. 

1

Социопат – Эгоист 
Фил узнает все о Рите, чтобы с ней переспать. Но каждое свидание завершается пощечиной, когда 
Рита узнает, что он врал и притворялся с одной целью – развести ее на секс. 

2

Эгоист – Депрессивный 
После серии дней-пощечин, Фил теряет надежду заполучить Риту, похищает сурка и начинается 
серия попыток самоубийства. 

3

Депрессивный – Смирение 
После вопроса Риты «Это то, на что ты расходуешь вечность?» Фил начинает проявлять 
любопытство к людям вокруг и разным занятиям. 

4

Смирение – Клёвый чувак, который думает о других, развивается сам, как в такого не влюбиться  
Фил перестает преследовать Риту – он искренне интересуется людьми вокруг, спасает старика, 
мальчика, пару, достигает мастерства во всем что делает. И в итоге становится таким клевым, что 
Рита влюбляется в него сама. 

5
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Допустим вы хотите провести читателя по арке изменений от «не верю, что психотерапия 
помогает» до «хочу попробовать». 

Не верю, что терапия помогает — Сомневаюсь, а вдруг в этом что-то есть 
Лечить людей разговорами? Статистика о лечении депрессии – сочетание терапии и лекарства 
дает наилучший результат по скорости и устойчивости. 

1

А вдруг в этом что-то есть вообще – А вдруг в этом что-то может быть и для меня 
Примеры улучшения качества жизни – «до» и «после» терапии в сфере отношений с супругами, 
детьми и родителями. В профессиональной сфере – повышение, улучшение отношений с 
сотрудниками и клиентами. 

2

А вдруг в этом что-то может быть для меня – что конкретно в этом может быть для меня
Фокус на примере, который волнует человека – виды «до» и «после» улучшений в 
профессиональной сфере. Излечение депрессии привело к быстрому росту бизнеса. 

3

Что конкретно в этом может быть для меня – есть ли решение конкретно для моей проблемы
Примеры излечения конкретных видов депрессии у предпринимателей – реактивной, например (стресс).

4

Есть ли решение конкретно для моей проблемы - хочу попробовать
Советы как и где подобрать специалиста.

5



УПРАЖНЕНИЕ   
«НЕ  МЕШАЙ   

ДЕФОЛТ-СИСТЕМЕ  ТВОРИТЬ»



УПРАЖНЕНИЕ  «НЕ  МЕШАЙ  ДЕФОЛТ-СИСТЕМЕ  ТВОРИТЬ»

Упражнение: компрессия смыслов. 

444

Вам надо дать задание дизайнеру сделать картинку, чтобы привлечь внимание к вашей 
истории – что будет изображено на этой картинке? (Рекламном плакате, постере для 
фильма, иллюстрации к статье и т.д.).

Есть ли у вас чувство, что вы уже видели это раньше?

Что бы вы написали в заголовке? Подзаголовке?

Представьте, что у вас всего 1 минута, чтобы склонить человека, чье слово станет 
решающим, на свою сторону – что вы ему скажете о своем проекте?

Попробуйте сформулировать это в одном предложении.



УПРАЖНЕНИЕ  ХАРДКОР-ЛЕВЕЛ   
«КОМПРЕССИОННАЯ   

ВОРОНКА  АССОЦИАЦИЙ»
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Урок 3: Зачем?  
Цели и мотивация  
Каких действий вы хотите 
добиться от этих людей?  
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УРОК  3  

ЗАЧЕМ?  

ЦЕЛИ  И  МОТИВАЦИЯ   

КАКИХ  ДЕЙСТВИЙ  ВЫ  ХОТИТЕ  
ДОБИТЬСЯ  ОТ  ЭТИХ  ЛЮДЕЙ? 



УПРАЖНЕНИЕ   
«КОМУ  АДРЕСОВАНА   

ВАША  ИСТОРИЯ»



ЗАДАНИЕ   
«ЗАЧЕМ  ВАМ  ЭТО?»
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УРОК  4  

ТВОРЕЦ   

ИССЛЕДОВАТЕЛЬ   

КРИТИК  
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НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ  МЫШЛЕНИЯ

DMN: DEFAULT MODE NETWORK
Сеть пассивного режима работы мозга

SN: SALIENCE NETWORK
Сеть выявления значимости 

CEN: CENTRAL EXECUTIVE NETWORK
Центральная исполнительская сеть
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DMN: DEFAULT MODE NETWORK
Творец

CEN: CENTRAL EXECUTIVE NETWORK
Исследователь

SN: SALIENCE NETWORK 
Критик
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Прежде всего поражает этот характер внезапного прозрения,  
с несомненностью свидетельствующий о долгой предварительной 
бессознательной работе. Роль этой бессознательной работы в процессе 
математического творчества кажется мне неоспоримой.

Часто, когда думаешь над каким-нибудь трудным вопросом,  
за первый присест не удается сделать ничего путного. Затем, 
отдохнув более ли менее продолжительное время, садишься 
снова за стол. Проходит полчаса и все так же безрезультатно, 
как вдруг в голове появляется решающая мысль. 

АНРИ  ПУАНКАРЕ
«Математическое творчество»

«

»



УПРАЖНЕНИЕ   
«ТРИ  КИТА  МЫШЛЕНИЯ»



УПРАЖНЕНИЕ:  ТРИ  КИТА  МЫШЛЕНИЯ  

Вкладываем сущность в ваших внутренних исследователя, творца и критика.  

Представьте какие они? Ваш исследователь – он как Индиана Джонс, Шерлок, 
или может быть белка из Ледникового периода?  
Ваш критик – это Альфред из Бэтмена, или ученый, или может быть миссис 
Хадсон?  

Ваш творец – это кто-то драматический, или комедийный, или сумасшедший 
ученый, или…? 
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ОЧЕНЬ  ВАЖНО  ДАТЬ  КАЖДОМУ  
ИЗ  НИХ  СВОЕ  ВРЕМЯ  И  МЕСТО   
ПРИ  ПОМОЩИ  РИТУАЛОВ   
И  ФИЗИЧЕСКИХ  ДЕЙСТВИЙ.
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УРОК  5  

ФОРМА  И  СОДЕРЖАНИЕ   

ФИГУРА  И  ФОН   

ТЕКСТ  — КОНТЕКСТ  — ПОДТЕКСТ  
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СОЗДАНИЕ  ИСТОРИИ
Последовательное формирование разных 
новых ситуаций (положения вещей) вокруг 
внутреннего нарратива героя.

ЭФФЕКТ  ИСТОРИИ
Ощущение изменения внутреннего нарратива 
героя, возникающее по механизму гештальта.



ВЫ  БЫЛИ  В  ДИСНЕЙЛЕНДЕ?

ЭЛИЗАБЕТ  ЛОФТУС
Когнитивный психолог, 
университет Вашингтона

«Видели ли вы там Багза Банни? Там же всегда 
есть люди, которые одеваются в костюмы 
персонажей мультфильмов… Как же он был? 
Высоким или среднего роста? Держал  
ли морковку в руке и, если да, то в правой  
или в левой?»

БОЛЕЕ  30% УЧАСТНИКОВ  
ВСПОМНИЛИ, ЧТО  

ВИДЕЛИ  БАГЗА  БАННИ   
В  ДИСНЕЙЛЕНДЕ



Поэтому в Диснейленде его просто 
не могло быть. 

БАГЗ  БАННИ  ПРИНАДЛЕЖИТ  
КОМПАНИИ  WARNER 
BROTHERS, А  НЕ  DISNEY. 



ЛОЖНЫЕ  ВОСПОМИНАНИЯ

Ученые научились создавать  
«насыщенные ложные воспоминания»

Человек верил, что:
• в возрасте 5-6 лет он терялся в торговом центре; 
• был свидетелем демонической одержимости;  
• в детстве тяжело отравился вареными яйцами; 
• на него нападала злая собака 
• и многое другое.

ЛЮДИ  САМИ  «ВСПОМИНАЛИ» 
МЕЛЬЧАЙШИЕ  ДЕТАЛИ  
НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЙ  ИСТОРИИ



УПРАЖНЕНИЕ   
«ЖАНР  ИСТОРИИ»



УПРАЖНЕНИЕ:  ЖАНР  ИСТОРИИ  

К блогам жанр так же применим.  

Это все равно обещание доставлять определенный пакет эмоций.  

Блоги могут быть комедийные, драматические — в диапазоне  
от драмеди до надрывной тоски, документальные (аналитические), 
нон-фикшен — сугубо профессиональные и т.д. 

463



УПРАЖНЕНИЕ   
«ТЕКСТ. КОНТЕКСТ. ПОДТЕКСТ»



УПРАЖНЕНИЕ  «ТЕКСТ. КОНТЕКСТ. ПОДТЕКСТ»

ТЕКСТ  
Я вас ненавижу.  

КОНТЕКСТ  
Спортсмен со второго места говорит спортсмену на первом месте.  

ПОДТЕКСТ  
На твоем месте должен быть я! 
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ОБРАТНАЯ  
РЕКОНСТРУКЦИЯ

СОЦИАЛЬНЫЕ   
СИТУАЦИИ

НЕМНОГО   
ВООБРАЖЕНИЯ



Онлайн-курс «Роман» — с 16 мая по 1 августа 
Набор открыт! Скорее подавайте заявку!

http://www.shichenga.ru/index/0-2 

http://www.shichenga.ru/index/0-2



