
WOMAN POWER: 
ВАШ ГЛАВНЫЙ 
ПЕРСОНАЖ – ЖЕНЩИНА

ВЫСШАЯ ШКОЛА

МЕТОДОЛОГИИ .







КЛАССИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ 
НА ХАРАССМЕНТ

«Я давно заметил/заметила вас в этом кампусе, и нахожу 
вас очень привлекательной/привлекательным…»

Варианты продолжения:

1. «Не хотите ли вы переспать со мной?»

100% «нет» – женщины,

70% «да» – мужчины.

2. «Не согласитесь ли вы на свидание со мной?»

50% «да» – женщины,

50% «да» – мужчины. 

Эксперимент повторяют с завидной 
регулярностью. Распределение «да» 
и «нет» не меняется.

Как на этот феномен отвечают 
эволюционные психологи?..



Исследование экономиста и социального психолога Норма Ли.

При избытке «брачных долларов» и мужчины, и женщины поступают одинаково: 
«покупают» чувственную кинозвезду с докторской степенью, виллой на юге 
Франции и с большим чувством юмора.

Если «брачных долларов» ограниченное количество:

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ «БРАЧНЫХ 
ДОЛЛАРОВ»

Мужчины выбирают:

физическая привлекательность 
и доброта, а социальный статус и 

возможности – в конце списка.

Женщины выбирают:

статус, возможности и доброта, 
а физическая привлекательность –

одно из последних мест списка. 

Американцы тратят 

$11 млрд. долларов в 

год на улучшение 

своей внешности. 

92% этих расходов 

приходится на 

женщин.



Исследование эволюционного психолога Дэвида Басса.

Что вас больше травмирует?

Первый вариант: ваш партнёр влюбляется в кого-то, испытывает 
к нему глубокие чувства.

Второй вариант: ваш партнёр имел мимолётную сексуальную связь 
с кем-то.

БИОЛОГИЯ РЕВНОСТИ

Мужчины… Женщины…

От 3 до 10% детей не являются биологическими потомками мужчины, 

который значится их отцом в свидетельстве о рождении.



НАЙДИ ОДНО ОТЛИЧИЕ!

Исследование профессора 
маркетинга К. Дуранте.

Исследование психологов Дж. Миллер, 
Дж. Тайбур, Б. Джордан.

Одни и те же стриптизёрши в одном и том же 

клубе получают то $185 чаевых, то $335 за 

смену – и это как раз те дни, когда они говорят: 

«Сегодня я чувствую себя раскованной!» или 

«Сегодня мне хочется повеселиться!».



ФАЗА ОВУЛЯЦИИ



ПО МАЧО ПЛАЧУТ

Овуляция искажает женское восприятие «плохих парней»:

 «добропорядочные отцы семейства» 
всегда воспринимаются таковыми, 

 а вот «плохие парни» бывают то 
«глупыми, самовлюбленными 
нарциссами», то «прекрасными 
принцами».

Эволюционные психологи считают, что в фазе овуляции женщина подсознательно 

ищет мужчину с «хорошими генами» и испытывает иллюзию, что любого 

«сердцееда» она превратит в хорошего мужа и отца, оказавшись «той самой».





ГОРМОНАЛЬНЫЙ КОКТЕЙЛЬ
Эстрадиол снижает уровень стресса, повышает чувствительность, эмоциональность. 

Прогестерон влияет на настроение. 

Лютеинизирующий гормон координирует выработку эстрадиола и прогестерона. Вместе 

с фолликулостимулирующим гормоном определяет готовность к беременности. 

Тестостерон увеличивает готовность к риску и силу сексуального влечения (концентрация 

зависит от возраста, социального статуса и семейного положения).

Окситоцин – гормон любви и привязанности. Повышает лояльность к членам своей группы, 

доброжелательность, вызывает чувства нежности, любви и неприятие «чужаков».

Гормоны щитовидной железы влияют на колебания настроения, активность.


